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SỨC KHỎE

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO, 1948):

“Sức khỏe là trạng thái hoàn toàn thoải mái về thể chất, 

tinh thần và xã hội, chứ không chỉ đơn thuần là không có 

bệnh tật hay tàn tật.”



Ca lâm sàng
Anh An và chị Bình

▪ Gốc nông thôn

▪ Mối tình 10 năm

▪ Phấn đấu + may mắn => 2 NVYT

▪ Về chung một nhà => kết thúc đẹp và

những chặng đường mới.



Ca lâm sàng

Anh An và chị Bình

▪ Sau 1 năm, có 1 bé gái

▪ Mẹ và bé về quê ngoại 6 tháng đầu

▪ Câu hỏi đặt ra: lúc vợ chồng đi làm

AI CHĂM SÓC BÉ ??????



Ca lâm sàng

Anh An

▪ 6 tháng ở một mình

▪ 3 nhiệm vụ: công việc, chạy lui tới, tìm

người chăm sóc bé sắp tới

▪ Gặp 5 người, 3 người nhận, 2 người từ

chối lần lượt, 1 người từ chối phút chót.

ANH AN RỐI BỜI



Ca lâm sàng

Mẹ anh An

▪ Mồ côi cha mẹ từ nhỏ

▪ 17 tuổi, lấy chồng

▪ Sống tình cảm, thuần nông

▪ 30 tuổi: tăng huyết áp

▪ 40 tuổi: RL trầm cảm

▪ Khăn gói lên xe

THỬ THÁCH MỚI



Ca lâm sàng
Cha mẹ chị Bình

▪ Công chức nhà nước, trí thức

▪ Trông nôm ruộng vườn

SỰ BẤT AN + HOÀI NGHI

VỀ KHẢ NĂNG CHĂM SÓC BÉ CHÁU NGOẠI

CỦA MẸ ANH AN



Ca lâm sàng

MẸ ANH AN VÀ BÉ

▪ Lúc đầu, mẹ anh An hay quên

▪ Sự bất an + hoài nghi đến từ chị Bình

▪ Chuỗi sự kiện mẹ anh An: Rối loạn thích nghi

▪ Sử dụng cửa khóa mật khẩu, thang máy => chỉ ở nhà

=> cô lập xã hội

▪ Chăm sóc bé quá nhiều việc => quên lại càng quên, 

ưu tiên quên bản than: uống thuốc huyết áp

▪ Sự áp lực từ chị Bình với tâm lý đứa con đầu

▪ Và một áp lực khác……..



Ca lâm sàng
CHA MẸ ANH AN

▪ Cách xa địa lý: cô lập xã hội

▪ Các vấn đề phát sinh phảu giải quyết

một mình => cô đơn

▪ Cha anh An muốn mẹ anh An quay về

quê lại

GIA ĐÌNH AN ANH BẤT ỔN TỪ KHI BÉ 

CHÀO ĐỜI



Ca lâm sàng

SỨC KHỎE MẸ ANH AN

▪ 30 năm với THA => thích nghi

▪ Cháu nội chào đời: thay đổi hoạt động

tinh thần, xã hội => ảnh hưởng bất lợi

toàn diện về sức khỏe.

CÔ ĐƠN, CÔ LẬP XÃ HỘI, RỐI LOẠN 

THÍCH NGHI



Ca lâm sàng
THÍCH NGHI BAN ĐẦU

▪ Gắn camera có đàm thoại

 thụ động và cha anh An vẫn không

liên lạc bằng cách này được

Anh An trụ cột phải làm sao?



Hoạt động tinh thần xã hội bị xáo 
trộn, đặc biệt ở người cao tuổi.

Cùng tìm hiểu!!!



Mục tiêu học tập

1. Phân tích các đặc điểm tinh thần – xã hội ở NCT

2. Trình bày các công cụ sàng lọc RL tinh thần – xã hội NCT

3. Trình bày các nguyên tắc PHCN tinh thần – xã hội NCT



Nội dung trình bày

1. Đặc điểm tinh thần – xã hội ở NCT

2. Công cụ sàng lọc RL tinh thần – xã hội NCT

3. Nguyên tắc PHCN tinh thần – xã hội NCT



Các rối loạn hoạt động tinh thần xã hội NCT
Đối diện

• Thay đổi sức khỏe thể chất

• Thay đổi chức năng xã hội

• Nhận thức văn hóa

• Trải nghiệm bản thân đủ dài…

Đặc điểm

• Hạn chế vận động, tham gia, chức năng 

=> YTNC cho các RL tâm thần

• Kinh nghiệm sống: dao hai lưỡi

• Có rất nhiều RL từ nhận thức, khí sắc, 

cảm xúc, hành vi…



Các rối loạn hoạt động tinh thần xã hội NCT



Cô đơn

Đặc điểm
• Chủ quan

• Bất lợi

Hậu quả
• Cô đơn mạn tính

• Thể chất: tim mạch, miễn 
dịch, té ngã

• Tâm thần: nhận thức, khí 
sắc..

• Xã hội: giảm tham gia, loại 
trừ xã hội, gánh nặng y tế

CHẤT LƯỢNG CUỘC SỐNG



Cô lập xã hội

Đặc điểm
• Khác cô đơn
• Khách quan
• Có thể là sự lựa chọn
• Có thể hại/ lợi
• Đặc biệt: Loại trừ xã hội

Hệ quả:
• Nhiều thời gian ở một mình
=> Tùy trường hợp



Rối loạn thích nghi

Đặc điểm
• Sự thay đổi là tất yếu

• Giảm các chức năng cấu trúc

• Kinh nghiệm sống

Hậu quả:
• Giảm dần vai trò xã hội

• Loại trừ xã hội



Rối loạn tang thương

Đặc điểm
• Cảm xúc tự nhiên

• Nhưng kéo dài => hậu quả

Hậu quả
• Thể chất

• Tâm thần 

• Xã hội



Các thang điểm sàng lọc

• Lâm sàng: dùng thang ngắn gọn (UCLA-3, LSNS-6, 

ADNM-8) để sàng lọc nhanh trong cộng đồng hoặc tại 

phòng khám.

• Nghiên cứu: dùng phiên bản đầy đủ (UCLA-20, De Jong 

Gierveld 11-item, ADNM-20) để có dữ liệu chi tiết hơn.

• Kết hợp đa lĩnh vực: kết quả sàng lọc cần được kết nối 

với can thiệp phục hồi chức năng toàn diện (tâm lý, xã 

hội, thể chất).

SÀNG LỌC BẰNG TÌNH YÊU THƯƠNG



Ca lâm sàng
Cha anh An: thích nghi

▪ Sử dụng Smart phone

▪ Đi xe đò + xe công nghệ lên xuống

▪ Cùng thích nghi với mẹ anh An

Mẹ anh An: thích nghi

▪ Sử dụng được cửa khóa số

▪ Sử dụng thẻ thang máy

▪ Đi siêu thị

▪ Sử dụng Ipad

Gia đình nhỏ anh An

▪ Chị Bình: thoải mái, vui hơn, thương yêu cha mẹ chồng

▪ Anh An: thoải mái toàn tâm đi gầy dựng sự nghiệp và 

kinh tế phải trả cho sự thích nghi chung

▪ Bé gái: được sống trong tình yêu thương, không trở 

thành nguyên nhân cho sự bất ổn



Nguyên tắc PHCN

• Chăm sóc toàn diện: tâm lý, sinh học, xã hội

• Hỗ trợ sự thích nghi: chậm thì cần sự hướng dẫn/ 
hỗ trợ

• Hỗ trợ xã hội

• Liệu pháp tâm lý hành, vi

Thấu cảm, đồng hành



Thông điệp

NGƯỜI CAO TUỔI: VAI TRÒ MỚI, CHỨC NĂNG MỚI

 CHỨ KHÔNG PHẢI ĐÁNH MẤT VAI TRÒ
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